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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui analisis akurasi tendangan pada pertandingan sepak 
bola di SD Negeri 105 Kendari. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 
pendekatan survei. Sampel penelitian terdiri dari 10 orang yang telah menjalani penarikan dengan 
menggunakan teknik total sampling. Alat dan teknik pengumpulan data digunakan untuk menguji dan 
mengukur ketepatan tendangan bola pada pertandingan sepak bola. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah statistikdeskriptif berupa persentase dengan menggunakan alat komputer melalui 
program SPSS 20.Hasil penelitian menunjukkan bahwa : tingkat akurasi shooting dengan kaki pada 
pertandingan sepak bola di SD Negeri 105 Kendari berdasarkan hasil tes berada pada kategori “sangat 
rendah” yaitu 10% (1 pemain sepak bola), “kurang ” kategori. adalah 10% (1 pesepakbola), kategori 
“cukup baik” sebanyak 60% (6 pesepakbola), kategori “baik” sebanyak 20% (2 pesepakbola), dan 
kategori “sangat baik” sebanyak 20% (2 pesepakbola),0% (0 pesepakbola). Berdasarkan nilai rata-rata 
sebesar 8,4 maka dapat disimpulkan bahwa tingkat akurasi shooting dengan kaki pada pertandingan 
sepak bola di SD Negeri 105 Kendari berada pada kategori “cukup”.  

Kata Kunci: Ketepatan; Menendang; Sepakbola 

 
Abstract 

The aim of this research is to determine the analysis of kick accuracy in football matches at SD 
Negeri 105 Kendari. This research is quantitative descriptive research with a survey approach. The 
research sample consisted of 10 people who had undergone withdrawal using total sampling 
techniques. Data collection tools and techniques are used to test and measure the accuracy of ball 
kicks in soccer matches. The data analysis technique used is descriptive statistics in the form of 
percentages using computer tools through the SPSS 20 program. The results of the research show 
that: the level of shooting accuracy with the feet in soccer matches at SD Negeri 105 Kendari based 
on test results is in the "very low" category, namely 10% ( 1 soccer player), “less” category. is 10% 
(1 footballer), the "fairly good" category is 60% (6 footballers), the "good" category is 20% (2 
footballers), and the "very good" category is 20% (2 footballers), 0% ( 0 footballers). Based on an 
average value of 8.4, it can be concluded that the level of shooting accuracy with the feet in football 
matches at SD Negeri 105 Kendari is in the "sufficient" category. 

Keywords: Accuracy; Shooting; Football 

 
PENDAHULUAN 

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang paling populer di dunia, termasuk di 
Indonesia. Keberhasilan sebuah tim dalam pertandingan sepak bola sangat ditentukan oleh 
kemampuan pemain dalam melakukan teknik-teknik dasar permainan, salah satunya adalah 
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teknik shooting atau menendang bola ke arah gawang untuk mencetak gol. Teknik shooting 
yang efektif memerlukan akurasi dan kekuatan yang optimal, dan salah satu teknik yang 
sering digunakan oleh para pemain adalah teknik menendang dengan punggung kaki (instep 
kick). Teknik ini sangat penting karena memungkinkan pemain untuk menghasilkan 
tendangan yang kuat dan tepat sasaran.  

Namun, di SD Negeri 105 Kendari, terdapat permasalahan terkait kurangnya ketepatan 
shooting di antara pemain sepak bola siswa. Beberapa pemain sering mengalami kesulitan 
dalam mengarahkan bola secara akurat ke gawang, yang mengakibatkan banyaknya peluang 
yang terbuang selama pertandingan. Hal ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian 
guna menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi ketepatan shooting menggunakan 
punggung kaki padasiswa di sekolah tersebut. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi dan menganalisis ketepatan 
shooting menggunakan punggung kaki dalam permainan sepak bola di SD Negeri 105 
Kendari, serta memberikan rekomendasi untuk meningkatkan keterampilan ini di 
kalangan pemain pemula. 

METODE PENELITIAN 
Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei. Menurut Sugiyono 

(2017), metode survei adalah metode penelitian kuantitatif yang digunakan untuk 
memperoleh data yang ditemukan di masa lalu atau saat ini, mengenai keyakinan, pendapat, 
karakteristik, perilaku, hubungan variabel dan untuk menguji beberapa hipotesis tentang 
sosiologi dan psikologis. variabel dari sampel yang diambil. dari populasi tertentu. Alasan 
kami memilih penelitian survei adalah karena dalam penelitian ini kami 
menginginkannyamemahami gambaran ketepatan menendang dengan punggung kaki pada 
pertandingan sepak bola di SD Negeri 105 Kendari. 

Data dikumpulkan menggunakan tes ketepatan shooting, di mana setiap pemain 
diberikan tiga kali kesempatan untuk menendang bola ke sasaran dari jarak 11 meter. Skor 
ditentukan berdasarkan jumlah bola yang berhasil mencapai sasaran. Selain itu, penelitian ini 
juga menggunakan teknik observasi untuk mengamati faktor-faktor lain yang dapat 
mempengaruhi ketepatan shooting, seperti postur tubuh, keseimbangan, dan koordinasi. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif dalam bentuk 
persentase, yang diolah menggunakan perangkat lunak SPSS 20. Teknik ini digunakan untuk 
menginterpretasikan hasil tes ketepatan shooting dan mengelompokkan pemain ke dalam 
kategori yang berbeda berdasarkan skor yang diperoleh. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil Penelitian 
1).Analisis Deskriptif Hasil Penelitian 

Hasil analisis statistik deskriptif tingkat akurasi tendangan kaki pada pertandingan 
sepak bola di SD Negeri 105 Kendari, memperoleh nilai terendah (minimal) 3 poin, nilai 
tertinggi (maksimum) 11 poin, rata-rata (rata-rata) ) 8,4 poin. , nilai rata-rata (median) 8 poin, 
nilai frekuensi (mode) 11 poin, standar deviasi (SD) 2,834 poin. 
CatatanRumus: 
rata-rata = Jumlah data: Banyak data  
Minumun (nilai terendah tes) 
Maksimun ( nilai tertinggi tes) 
Median ( nilai tengah) 
Mode ( angka yang sering muncul) 
Standar devisiasi (SD)  
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Tabel 4.1 Deskriptif Statistik Analisa tingkat ketepatan shooting menggunakan punggung 
kaki pada permainan sepakbola di SD Negeri 105 Kendari  

Statistic Ketepatan shooting 
N 10 
Mean 8,4 
Median 8 
Mode  11 
Std,Deviation 2,843 
Minimun  3 
Maksimun  11 
  

2).Interpretasi Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian 
Kemudian, data tersebut disusun menurut distribusi frekuensi yang diklasifikasikan ke 

dalam lima kategori berdasarkan nilai rata-rata yang diperoleh dan standar deviasinya. 
Perhitungan standar kategorisasi diambil dari tabel di bawah ini: 
Tabel 4.2. Norma Kategori, Anas, (2011:78) 

No Norma Kategori 

1 Mean+1,5SD < X Baik Sekali 

2 Mean+0,5SD<X≤Mean +1,5 SD Baik 

3 Mean-0,5 SD<X≤ Mean +1,5SD Cukup 

4 Mean-1,5 SD<X≤ Mean-1,5 SD Kurang 

5 X≤ Mean– 1,5SD Kurang Sekali 

Deskriptif statistik data hasil penelitian analisis tingkat ketepatan shooting 
menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola di SD Negeri 105 Kendari, Apabila 
ditampilkan dalam bentuk distribusi frekuensi, analisis tingkat ketepatan shooting 
menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola di SD Negeri 105 Kendari 
berdasarkan rubrik penilaian disajikan pada tabel 4.2 sebagai berikut: 

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Analisis Keterampilan Shooting Permainan Sepakbola di SD 
Negeri 105 Kendari  
 

No Interval Frekuensi Kategori Persentase 
1 X >12.6645 0 Baik Sekali 0% 
2 10.4225 < X < 12.6645 2 Baik 20% 
3 6.3775 < X <10.4225 6 Cukup 60% 
4 3.8275 < X < 6.3775 1 Kurang 10% 
5 X <3.8275 1 Kurang Sekali 10% 

Jumlah 10  100% 
Berdasarkan distribusi frekuensi pada Tabel 4.3 di atas, dilakukan analisistingkat akurasi 
tembakan dengan kaki dalam permainansepak bola di SD Negeri 105 Kendari, berdasarkan 
rubrik evaluasi yang disajikan padaGambar 4.1 sebagai berikut:: 
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Gambar 4.1. Diagram Keterampilan Shooting Sepakbola 

 
Berdasarkan tabel 4.3 dan gambar 4.1 diatas menunjukkan bahwa analisis tingkat 

akurasi shooting dengan kaki pada pertandingan sepak bola di SD Negeri 105 Kendari 
berdasarkan evaluasi hasil tes berada pada kategori “sangat buruk” yaitu 10 % (1 
pesepakbola), kategori “kurang baik” 10% (1 pesepakbola), kategori “cukup” 60% (6 
pesepakbola), kategori “baik” 20% (2 pesepakbola) dan “sangat baik” 0% (0 pemain). 
Berdasarkan nilai rata-ratayaitu 8.4, maka dapat disimpulkan bahwa; Tingkat akurasi 
tendangan punggung pada pertandingan sepak bola di SD Negeri 105 Kendari berada pada 
kategori “cukup”. 

PEMBAHASAN 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis tingkat ketepatan shooting 

menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola di SD Negeri 105 Kendari. 
Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat ketepatan shooting 
menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola SD Negeri 105 Kendari adalah 
berkategori cukup,dalam hasil penelitian ini di pengaruhi oleh kombinasi dari berbagai 
faktor,termasuk keterampilan teknis siswa,pengalaman dan frekuensi latihan,kondisi fisik dan 
mental,serta faktor lingkungan dan peralatan yang digunakan. Oleh karena itu,untuk 
meningkatkan hasil yang maksimal di perlukan program latihan yang lebih intensif dan 
terarah,serta peningkatan dukungan dalam hal fasilitas dan pelatihan teknik. Keterampilan 
Shooting dalam bermain sepakbola merupakan hal yang penting untuk dapat dikuasi oleh 
pemain bola agar mampu melakukan penyerangan dengan baik dan mampu mencetak gol 
sebanyak mungkin.  

Dari deskripsi hasil penelitian yang dilakukan tentang Ketepatan shooting 
menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola di SD Negeri 105 Kendari maka 
diperoleh bahwa Ketepatan shooting menggunakan punggung kaki pada permainan sepakbola 
di SDNegeri 105 Kendari adalah cukup dengan pertimbangan nilai rata-rata dan frekuensi 
pemain yang memiliki ketepatan shooting.  

Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa teknik shooting menggunakan punggung 
kaki membutuhkan latihan yang intensif dan pemahaman yang mendalam tentang teknik 
dasar sepak bola. Faktor-faktor seperti keseimbangan tubuh, postur yang tepat saat 
menendang, serta koordinasi antara mata dan kaki sangat mempengaruhi ketepatan shooting. 
Pemain yang berada dalam kategori "cukup baik" menunjukkan kemampuan dasar yang 
memadai, namun masih memerlukan peningkatan dalam hal kekuatan dan akurasi tendangan. 
Latihan rutin yang fokus pada teknik dasar shooting dapat membantu pemain meningkatkan 
keterampilan ini. Selain itu, bimbingan dari pelatih yang memahami biomekanika gerakan 
menendang bola dengan punggung kaki dapat memberikan manfaat signifikan dalam 
meningkatkan ketepatan tendangan para pemain. 
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Pentingnya latihan yang berfokus pada pengembangan keterampilan motorik, serta 
pemahaman tentang teknik shooting yang benar, harus menjadi prioritas dalam program 
pelatihan sepak bola di SD Negeri 105 Kendari. 

KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian 
menunjukkan bahwa: Tingkat akurasi tendangan punggung pada pertandingan sepak bola di 
SD Negeri 105 Kendari berada pada kategori cukup. 
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